
介 護 予 防 従 事 者 等 研 修 会令和元年度 開催要領地域資源の開発・充実と活用促進に関するセミナー

１ 目的

介護予防従事者等に対し，高齢者の自立支援・重度化防止等に関する取組を普及することで，技術
や知識，連携の向上を図り，地域における効果的な介護予防を推進する。

２ 実施主体 【午前：地域資源の開発・充実と活用促進に関するセミナー】
主催：（株）日本能率協会総合研究所（厚生労働省老人保健健康増進等事業）
共催：鹿児島県

【午後：介護予防従事者等研修会】主催：鹿児島県

３ 開催日・会場

会場名 日 時 場 所 駐車場
(1) 鹿児島 １月21日(火) かごしま県民交流センター 県民ホール 有※ 1

9:30～16:10 〒892-0816 鹿児島市山下町14-50 （終日無料）
（定員550） （開場9:10から） TEL 099-221-6600

(2) 大 島 １月22日(水) 龍郷町生涯学習センターりゅうがく館 講堂 有※2
9:30～15:30 〒894-0102 大島郡龍郷町瀬留968-1 （終日無料）

（定員150） （開場9:10から） TEL 0997-62-3110
※１ 駐車場スペースに限りがありますので，なるべく公共交通機関等を御利用ください。
※２ 駐車場スペースに限りがありますので，満車の場合は会場周辺の駐車場を御利用ください。

（別紙３参照）

４ 受講対象者

(1) 介護予防関係サービス事業所・施設及び医療機関職員
サービス事業所等従事者，介護支援専門員，地域リハビリテーション活動に係る専門職（理学療法

士，作業療法士，言語聴覚士，管理栄養士・栄養士，歯科衛生士等）等

(2) 行政職員
市町村主管課長及び担当者（介護予防・健康増進部門，介護保険・地域支援事業部門），地域包括支

援センター長及び担当者，県担当者等

５ プログラム

(1) 鹿児島会場
時間 分 内 容 講 師

【地域資源の開発・充実と活用促進に関するセミナー】 【主催：(株)日本能率協会総合研究所】
9:10～9:30 20 受 付
9:30～10:00 30 １ 行政説明 厚生労働省老健局
10:00～11:00 ２ 事例発表

35 （1）鹿屋市（鹿児島県） ①鹿屋市保健福祉部高齢福祉課
「鹿屋市における生活支援体制づくりについて 主査 壱崎 健 氏
～町内会主体の有償ボランティアの取組み～ ②鹿屋市生活支援コーディネーター
（仮題）」 川内 みより 氏

25 （2）西東京市（東京都） 東京都 西東京市
「『フレイル予防×共創』で進めるまちづくり」 健康福祉部 高齢者支援課

主任 徳丸 剛 氏 ほか１名
11:00～11:10 10 休 憩
11:10～12:00 50 ３ パネルディスカッション（質疑応答含む） 進行：

テーマ「地域資源の開発・充実と活用」 （株)日本能率協会総合研究所
12:00～13:00 60 昼食休憩

【 県 介 護 予 防 従 事 者 等 研 修 会 】 【主催：県高齢者生き生き推進課】
13:00～13:05 5 開 会
13:05～13:30 25 Ⅰ 行政説明： 県高齢者生き生き推進課

自立支援・重度化防止に向けた本県の取組
13:30～13:50 20 Ⅱ 自立支援・重度化防止に向けた取組報告 西之表市

「西之表市における口腔機能向上の推進に向けた ①地域包括支援センター長
取り組み～重点課題の設定と関係者の連携～ 木村 るみ子 氏
（仮題）」 ②高齢者支援課

課長補佐兼介護保険係長
上妻 富夫 氏

13:50～14:00 10 休 憩
14:00～15:30 90 Ⅲ 講演

「介護従事者が知っておきたい口腔ケアと 一般社団法人いただきまうす
オーラルフレイル対策（仮題）」 歯科衛生士 上原 紀子 氏

15:30～15:40 10 休 憩
15:40～16:10 30 Ⅳ 講演

「バレエを活用した介護予防・健康づくりへの 白鳥バレエ
支援（仮題）」 白鳥 五十鈴 氏

16:10 閉 会



(2) 大島会場
時間 分 内 容 講 師

【地域資源の開発・充実と活用促進に関するセミナー】 【主催：(株)日本能率協会総合研究所】
9:10～9:30 20 受 付
9:30～10:00 30 １ 行政説明 厚生労働省老健局
10:00～11:00 ２ 事例発表

25 （1）鹿屋市（鹿児島県） ①鹿屋市保健福祉部高齢福祉課
「鹿屋市における生活支援体制づくりについて 主査 壱崎 健 氏
～町内会主体の有償ボランティアの取組み～ ②鹿屋市生活支援コーディネーター
（仮題）」 川内 みより 氏

35 （2）西東京市（東京都） 東京都 西東京市
「『フレイル予防×共創』で進めるまちづくり」 健康福祉部 高齢者支援課

主任 徳丸 剛 氏 ほか１名
11:00～11:10 10 休 憩
11:10～12:00 50 ３ パネルディスカッション（質疑応答含む） 進行：

テーマ「地域資源の開発・充実と活用」 （株)日本能率協会総合研究所
12:00～13:00 60 昼食休憩

【 県 介 護 予 防 従 事 者 等 研 修 会 】 【主催：県高齢者生き生き推進課】
13:00～13:05 5 開 会
13:05～13:30 25 Ⅰ 行政説明：自立支援・重度化防止に向けた本県 県高齢者生き生き推進課

の取組
13:30～13:50 20 Ⅱ 自立支援・重度化防止に向けた取組報告 西之表市

「西之表市における口腔機能向上の推進に向けた ①地域包括支援センター長
取り組み～重点課題の設定と関係者の連携～ 木村 るみ子 氏
（仮題）」 ②高齢者支援課

課長補佐兼介護保険係長
上妻 富夫 氏

13:50～14:00 10 休 憩
14:00～15:30 90 Ⅲ 講演

「介護従事者が知っておきたい口腔ケアと 一般社団法人いただきまうす
オーラルフレイル対策（仮題）」 歯科衛生士 上原紀子 氏

15:30 10 質疑応答・閉会

６ 資料

研修資料は，令和元年１月17日(金)頃に以下の県ホームページに掲載しますので，各自でダウンロ

ードして当日お持ちください。

ホーム > 健康・福祉 > 地域包括ケア > 介護予防の推進 > 令和元年度介護予防従事者等研修会
ただし，【地域資源の開発・充実と活用促進に関するセミナー】の資料は当日配布します。

７ 参加申込み

(1) 申込み締切 令和元年１月14日（火）

(2) 申込み方法
ア 電子申請

鹿児島県ホームページから，出席者を回答してください。入力画面については，県ホームペー
ジから入力画面に入るか，以下 URLを直接入力してください。（３名以上の参加がある場合には，
一度回答を送信したのち，新たに回答を行ってください。）

ホーム > 健康・福祉 > 地域包括ケア > 介護予防の推進 > 令和元年度介護予防従事者等研修会

① 鹿児島会場 URL：https://shinsei.pref.kagoshima.jp/SdsShinsei/directCall.harp?
target=shinsei&lgCd=460001&shinseiFmtNo=kaigoy&shinseiEdaban=01

② 大島会場 URL：https://shinsei.pref.kagoshima.jp/SdsShinsei/directCall.harp?
target=shinsei&lgCd=460001&shinseiFmtNo=kaigoy&shinseiEdaban=02

(鹿児島会場) (大島会場)

イ FAX，E-mailによる申請（電子申請の利用に御協力ください。）
別紙参加申込書によりお申し込みください。
なお，参加申込書は，県ホームページからもダウンロードできます。

(3) 申込み内容の変更等
上記申込書提出後，申込み内容の取消しや変更がある場合は，県高齢者生き生き推進課地域包括

ケア推進係へ令和元年１月16日（木）までにFAX又はE-mailで御連絡ください。

(4) その他
申込者が定員に達した場合には先着順とし，申込みをお断り等する場合があります。

８ 問合せ・申込み先

鹿児島県 くらし保健福祉部 高齢者生き生き推進課 地域包括ケア推進係 担当：樋口・松永
〒890－8577 鹿児島市鴨池新町10－１
TEL 099－286－2701（直通），FAX 099－286－5554，E-mail h-care@pref.kagoshima.lg.jp

https://shinsei.pref.kagoshima.jp/SdsShinsei/directCall.harp?
https://shinsei.pref.kagoshima.jp/SdsShinsei/directCall.harp?
mailto:E-mailh-care@pref.kagoshima.lg.jp

