
今年度も事業者のみなさまのご厚意で，強化月間に合わせ，

「かごしま食の健康応援店」，「たばこの煙のないお店」，
「⼥性の健康づくり協⼒店」

による協賛企画（割引・特典等）を実施していただく予定です。

（問い合わせ先） 鹿児島県健康増進課 ＴＥＬ０９９－２８６－２７１７

健康かごしま２１通信
～職場ぐるみの健康づくりを応援する情報紙～

令和５年９･１０月号

R５.９発行vol.90

～鹿児島県健康増進課からのお知らせです～

県では，健康関連団体と協働で，県民の皆様に対して，
健康への関心を喚起し，生活習慣の見直しを呼びかける普及啓発活動

を展開しています。

毎年１０⽉は同キャンペーンの「強化⽉間」です。

掲載場所：鹿児島県ホームページ（今年度のキャンペーンの内容等については，今後掲載予定です。）

ホーム > 健康・福祉 > 疾病予防・健康づくり> 健康づくり > 健康かごしま21 > イエローカードキャンペーン > 10月はかごしま健康イエロー
カードキャンペーン強化月間です!
http://cms3.kouhou.kago/cms8341/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/kagoshima21/yellowcard/kyoukagekkann.html

この機会に，

運動不足，喫煙，暴飲暴食，
食塩の摂り過ぎなど

イエローカードを出されるような
生活習慣になっていないか，

自分自身の生活習慣を
振り返ってみましょう！

健康づくりのきっかけに，ぜひご利用ください！
※ 協賛企画の内容等については，鹿児島県のホームページに掲載予定です。

http://cms3.kouhou.kago/cms8341/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/kagoshima21/yellowcard/kyoukagekkann.html


県では，健康寿命を延伸させ，いくつになっても健康で活躍できる地域づくりを行うため，

「各県対抗！九州・山口チャレンジウォーク」を実施します。

このイベントは，

九州・山口各県で10月の1か月間で1日1人あたりの平均歩数を競います！

鹿児島県のメンバーとして，一緒にナンバー１✨を目指しましょう！
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